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ABSTRACT

The study aim is to examine the opinions of primary school teachers about peer bullying. The study group
was formed by using the typical case sampling method. The study group was carried out on primary school class
teachers with different professional experience, age, gender and experience. 12 classroom teachers were included
in the study. The data collection tool consists of socio-demographic questions and a semi-structured interview
form consisting of 11 open-ended questions developed by the researcher. In the presentation of the data, the forms
were evaluated by descriptive analysis method, themes were determined according to the interview questions and
coded. In order to ensure the internal validity of the research, a data collection form was prepared in accordance
with the scientific process. To ensure internal credibility, the codes regarding the views on peer bullying were
supported with direct quotations. The research method and research process are explained in detail to ensure
external reliability and validity.

As aresult of the research, teachers generally defined the definition of peer bullying as brute force, verbal
violence, pressure, communication difficulties. When we look at the opinions of the students who apply peer
bullying about their age and gender, the majority of the students who apply the bullying are female students and
7-8 age group students. When we look at the characteristics of the students who practice peer bullying, they
expressed them as students with family problems, anger problems, physically strong, students who cannot express
themselves, students who are in good financial condition, and students with low success. When we look at the
characteristics of the students who are exposed to peer bullying, they stated that they are shy and introverted,
physically weak, insecure, and show submissive behaviour.
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I[lkokul Ogrencileri Arasindaki Akran Zorbaligina Iliskin Ogretmen Goriisleri
0z

Bu caligmanin amaci, ilkokul 6gretmenlerinin akran zorbaligina iliskin goriislerini incelemektir.
Calisma grubu tipik durum 6rmekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Calisma grubu, yas cinsiyet ve
farkl1 mesleki deneyime sahip ilkokul simif 6gretmenlerl, iizerinde gerceklestirilmistir. Caligmaya 12 sinif
Ogretmeni dahil edilmistir. Bu ¢alisma, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan 6zel durum ¢aligma yontemi
ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci, sosyo-demografik sorular ve arastirmaci tarafindan gelistirilen 11
acik uclu sorudan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formundan olusmaktadir. Veriler sunumunda formlar
betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmis, goriisme sorularma gore temalar belirlenmis ve kodlama
yapilmigtir.

Aragtirma sonucunda, 6gretmenler akran zorbaligmin tanimini genel olarak, kaba kuvvet, sdzel siddet
baski, iletisim sikintisi olarak tanimlamigslardir. Akran zorbaligini uygulayan 6grencilerin yasi ve cinsiyetine
yonelik goriislerine gére zorbaligi uygulayan dgrencilerin ¢ogunlugunu kiz &grenciler ve 7-8 yas grubu
ogrenciler olusturmaktadir. Akran zorbaligma maruz kalan 6grencilerin cinsiyetine ve yas araligina iligskin
goriislerine gore kiz 6grenciler ve 7-8 yas araligina sahip olduklari belirlenmistir. Akran zorbaliginmi uygulayan
ogrencilerin ozellikleri, ailesel sorunlar1 olan, 6fke problemi yasayan, fiziksel olarak giiclii olanlar, kendini
ifade edemeyen, maddi durumu iyi olan 6grenciler, basaris1 diisiik olan 6grenciler olarak ifade edilmistir.
Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin 6zellikleri ise, utangag ve igine kapanik, fiziksel olarak zayif,
Ozgiivensiz, boyun egici davranis gosteren 6grenciler oldugunu sonucuna varilmistir.
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GIRIS

Okullar g¢ocuklarin 6grenmeyi gergeklestirdigi aileden sonraki bir diger onemli
O0grenme ortamidir. Bu ortam ayni zaman g¢ocuklarin paylagma, is birligi gibi bir¢ok davraniglari
sonucu sosyal gelisimlerini olusturdugu yerdir. Her ne kadar olumlu 6zellikler pekistirilmeye calisilsa
da baz1 olumsuz yasantilar sonucu olumsuz davraniglar da ¢ocuk tarafindan 6ziimsenecektir. Bu
davraniglardan en yaygin olami akran zorbaligidir. Cocuklara okulda her ne kadar sevgi, saygi,
paylasim gibi olumlu &zellikler kazandirilmaya c¢aligilsa da okul ortaminda &grenciler arasinda
tartigmalar, ¢ikar ¢atismalar1 ve kavgalar da goriliir. Ancak duruma 6zgii ve konu disinda kalan
sorunlar ve ¢ocukta yikici etki yaratan davranislar, siddet olarak degil akran zorbalig1 olarak ele alinir.
Akran zorbaliginin ortaya ne zaman ve neden ortaya ¢iktigi tam olarak bilinmemektedir. Bu sebeple
hangi din, dil, 1rk, cinsiyet oldugu fark etmeksizin akran zorbalig1 kendini her yerde gostermektedir.

Akran zorbalig1 ile ilgili 1970’1i yillarda Olweus’un Iskandinavya iilkelerinde yaptig1
arastirmalar 1980’li yillarin ortalarindan itibaren pek ¢ok iilkede arastirma konusu olmustur.(Yurtal
& Cenkseven, 2007) Akran zorbaligi, bir ya da daha fazla ¢ocugun, kendisini savunmaktan aciz
olarak algiladigi, diger bir ¢ocuga zarar vermeyi ya da rahatsiz etmeyi amacladigi, ¢ok boyutlu
sorunlara neden olan davraniglaridir.(Piskin, 2002), Bir baska tanim, bir bireyin/grubun bir bireye
uyguladigi, siirekliligi olan, gliciinii sistematik sekilde kotiiye kullanmasi ile, zarar veren ve inciten
saldirgan davranis olarak tanimlamustir.(Giivenir,2004) Olweus (1993), ise zorbalig1; zarar verme
niyeti ile yapilan, tekrarlanarak uygulanan ve zorba magdur arasindaki bir gii¢ dengesizligi ile olusan
saldirgan davranis sekli olarak tanimlamistir. Ozetlenecek olursa davranism zorbalik sayilabilmesi
icin “kasithilik”, “siireklilik” ve “gii¢ dengesizligi gerekmektedir (Olweus, 2005)

Akran zorbaligimin énemli nedenleri arasinda; arkadaglarina baski yapan dgrencilerin bu
sekilde kendilerini arkadaglari arasinda iistiin goérmeleri, siddetin ¢6ziim yolu olarak tercih edilmesi
ve kurbanin maruz kaldigi baskiy1r hak ettigi diisiincesi yer almaktadir. (Geng, 2007) Zorba
davraniglarda bulunan ve bu davraniglara maruz kalanlar arasinda gili¢ dengesizliginin oldugu,
davranigin bilingli ve stirekli yapildigi, bu davraniglarin yildirma ve zarar vermek amacini tagimasi
genel Olgiitleridir. Bir davranisin zorbalik olabilmesi i¢in akranlardan birinin giiglii birinin zayif
olmas1 gerekmektedir. Zorbaliga ugrayan magdur/kurban c¢ocuklarin okulda mutsuzluk ve
giivensizlik hisleri, okul fobisi, depresyon, kaygi, uyku giicliikleri, gece yatak 1slatmasi gibi klinik
yardim gerektiren sorunlar yasadiklari rapor edilmistir. (Coll, 2016) Bunun yaninda akran zorbaligina
ugrayan ¢ocuklar yasadiklari durumu anlatmaya cekinirler. Yetiskinlerin kendisine inanmayacagi
inanci, sikayet ettigi anlagilirsa daha sert zorbaliklara maruz kalacagi korkusu buna 6rnek olabilir.
Sessiz kalip zorbaliga boyun egdiklerinde ise bu zorbaligin boyutu da artmaya devam etmektedir. Bu
duruma ugrayan ¢ocuklarin aileleri okul ve okul yoneticilerinin daha erken farkinda olmalari ve buna
yonelik 6nlem almalar1 yerinde olacaktir.

Zorba davranislar farkli sebepleri olabilecegi icin farkli bicimlerde kendini gostermektedir.
Zorba davraniglar akranlar arasinda ti¢ farkli sekilde goriilmektedir.(Griffin & Alan 2005) Fiziksel
zorba davraniglar; vurmak, tokat atmak, tekmelemek, ¢elmelemek, itmek, sa¢ cekmek, esyasini zorla
almak, yer alirken, sdzel zorba davraniglar; lakap takmak, alay etmek, onurunu zedelemek, kiigiik
diisiirmek, hakaret etmek, onurunu zedelemek, dedikodu ¢ikarmak, tehdit etmek ve kiifiir etmek,
duygusal zorba davranislar arasinda ise; dislamak, agir isler vermek, faaliyetlere dahil etmemek,
konusmamak, yardim etmemek, yalniz birakmak seklinde siralanabilir.

Zorbalik ile cinsiyet arasindaki iligskiye gelecek olursak bu konuda yapilmis ¢aligmalar
mevcuttur. Yapilan caligmalara genel olarak bakildiginda erkek c¢ocuklarinin zorbalikta ve
saldirganlikta daha aktif olduklarini gosteren birgok calisma mevcuttur. Erkeklerin zorbaca
davraniglarimin daha fazla oldugu diisiincesi 6gretmenler ve akranlar tarafindan belirtilmektedir
(Monks, Palermiti, Ortega & Costabile, 2011). Ancak cinsiyete gore zorbaliklara bakildiginda kiz
cocuklarin sozel zorbalik davraniglarinin daha fazla oldugu, erkek ¢ocuklarmm ise fiziksel agidan
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zorbaliklarinin daha yogun goriildiigi bilinmektedir (Peter,Smith & Ananiadou, 2003)

Akran zorbaligima maruz kalan O6grencilerin sosyal iliskilerinin gittikce distiigii
gozlemlenmistir. Bunun yaninda okul basarisinin azaldigi hatta okula devamsizlik yapmaya
basladiklar gozlemlenmistir. Bunun en biiyiikk sebebi yasadiklar1 zorbaliktan nasil kurtulmalar
gerektigini diistinmelerinden derslerindeki basarilarinin da otomatik olarak diigmesi bu durumun bir
sonugtur. Bunun yaninda 6zgiiven diigiikliigii, sinifina giivenmeyen, ¢ekingen, kaygi diizeyi yliksek,
Ozsaygisi yeterli diizeyde olmaya, kendini ifade etme giicliigli ¢ekme gibi bir¢ok problemi de
beraberinde getirmektedir. Bu konuda yapilan alan yazinlar incelendiginde de bu tiir sorunlarin
siirekli gozlenmesi durumunda iliskilerde olumsuzluklar, psikolojik sorunlar yasadiklari, kisa ve uzun
siireli uyum giicligii gosterdikleri bulgular elde edilmistir. (Swearer vd. 2010) Bunun yaninda
zorbalig1 uygulayan ¢ocugun neden boyle bir davranisi uyguladiginin nedeni irdelenmelidir. Bu tiir
ogrencilerin genellikle okul kurallarini siklikla ¢ignedikleri, az kayg1 duyduklari, bencillik oranlarimin
yiliksek oldugu, arkadaslarina olumsuz davranislarda bulunduklari, yenilgiyi kabul edemedikleri,
ofkeli olduklart gézlenmistir. Ayrica, ailesi icerisinde zorbalikla karsilagan bireyler, okulda basarisiz
olan, kendini degersiz géren ve kendilerine giivenmeyen Ogrenciler de zorbalig1 kullanmaktadir.
(Cmkir & Kepenekei, 2003) Kurban 6grencilerin ise, genellikle kendine giivenmeyen, ¢ekingen,
kayg1 diizeyi yiiksek, tirkek, arkadaslarina kendini ispatlamakta zorlanan, 6zsaygilar1 eksik ve igine
kapanan 6grencilerdir.

Akran zorbalig1 c¢ocuklarin olusturdugu akran gruplarmin iyeleri tizerindeki etkisi,
ozellikle uyum saglayabilme giicii ile alakalidir. Yapilan arastirmalar sonucunda akran baskisina
boyun egme egiliminin ilkokul yillarinda diizenli olarak arttigin1 gostermektedir (Budak, 2000).
Akran baskisi ¢ocuk ve gengleri etkileyen ve 6zellikle olumsuz yonde etkileyen bir durum olarak
aragtirmalarda gdze carpmaktadir (Aydin, 1999). Bu durum hem uygulayan hem de uygulanan
bireyler i¢in sorun olusturmaktadir. Akran baskisi ¢ogunlukla okullarda gozlendigi i¢in, okullardaki
egitim ortamlarinda ve gilinlik hayatta karsilasilan olumsuz etkenleri en aza indirgeyebilmek ve
kontrol altinda tutabilmek i¢in akran baskilarinin azaltilmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Sargi &
Cetinkaya, 2010).

Yapilan aragtirmalar sonucunda akran zorbaligini 6nlemede okulun tiimiinii kapsayan
etkinliklerin etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak tiim bu etkinliklerin uygulanmasi sonucunda
bazilarinin az etkili oldugu bazilarmin ise c¢ok etkili oldugu goézlemlenmistir. Okullarda bu
etkinliklerin hangilerinin uygulanmasinin daha etkili, hangilerinin ise etkisinin az oldugu konusu
bizim cevaplamamiz gereken sorular olacaktir.

Alan yazinda zorbalig1 6nlemek ya da en az diizeyde goriilmesini saglamak i¢in birgok
program gelistirildigi goriilmiistiir. Dan Olweus’un bu durumun ¢6ziimii i¢in uygulanan ¢aligmalara
onciiliik edecek caligmasi vardir. Bunun yam sira, Sherer ve Nickerson (2010); zorbalig1 6nleme
konusunda Amerikan okullarinda mevcut durumda ne gibi uygulamalarin kullanildigint kapsamli
olarak ara Ulkemiz ¢capinda da akran zorbaligini 6nlemede kullanilabilecek stratejilere yer verilmistir.
Ozellikle olumlu smif ortaminin ve &gretmenlerin dgrencileri ile olumlu iletisim kurmalarinmn
zorbalig1 engelledigi arastirmacilar tarafindan belirlenmistir (Cinkir, 2003). Olumlu smif ortaminin
hazirlanmasinda etkili olan Ogretmen stratejilerinden ve olumsuz davraniglara miidahale
stratejilerinden Yavuzer (2001) ¢alismasinda yer vermistir.

Milli Egitim Bakanligi’nin zorbalig1 onlemek adina 2006 yilinda hazirladigi “Egitim
Ortaminda Siddetin Onlenmesi ve Azaltilmasi Stratejisi ve Eylem Plan1” bir diger ¢aligmasi olan okul
ve ¢evresinde olusan zorbaliklardan engellenmesi adina diizenledigi Cocuk Dostu Okul Projesi gibi
calismalar yer almaktadir. Onder ve arkadaslarinin (2016) okullarda zorbalig1 énleme ve miidahale
etmeye yonelik yapilan uygulamalar adli ¢aligmada 6nem arz etmektedir.

Bu bahsettigimiz mevcut problemler baglaminda tilkemizde 6grenci merkezli yaklagimin
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iyice yerlesmeye calistig1 bu donemde 6gretmen 6grenci iligkilerin ne denli diizeyde oldugu, 6gretici
vasfinin yaninda o6grencinin kisilik gelisiminin devam ettigi bu siirecte 6grencilerin ne denli
izlenildigi, okullarda goriilen zorbalik davranisinin nasil tespit edildigi ve buna kars1 ne tiir 6nlemler
alindig1 6nem teskil etmektedir. Okullardaki zorbalik davranigi bulundugu bolge sehir hatta okulun
cevresine varana kadar farklilik gostermektedir. Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan arastirmalara
baktigimizda akran zorbaliginin 6grencilerin hem fiziksel hem de ruhsal sagligini etkileyen 6nemli
bir problem olduguna hemfikiriz. Bu sorunun sorununun 6nlenmesinde ve miidahale edilmesinde
sorumluluklarin en biiyiigii 6gretmenlere aittir. Ogrencilere yardimci olabilmek igin okullarda
yasanan akran zorbaligini fark edebilmek gok énem teskil eder. Ogretmenlerin akran zorbaliklarin
farkinda olmasi, onlar1 6nlemeye ve miidahaleye yonelik diisiiniilen yontemlerin uygulanmasi buna
bagli olarak da davranigin artmasi azalmasinin yoniiniin farkinda olacaktir. Bu sebeple bu arastirmada
okulunda zorbaliga tanik olan 6gretmenlerin gériigleri mevcut problemlerin ve olabilecek problemleri
onlemede ve miidahalesi agisindan katki saglayacag: diisiilmektedir.

Giiniimiiz ilkokul &gretmenlerinin okul ortaminda ve smif ortaminda okul zorbaligina
iligkin goriislerinin belirlenmesini saglanabilecegi ve bu arastirmanin sonuglarmin giiniimiiz
ilkokullarinda hangi tiir zorba davranislarin hangi siklikla yapildiklari, zorba davraniga
ugrayan/magdur O6grencilerin cinsiyeti, yasi ve 6zellikleri ve zorbaliga tanik olan 6gretmenlerin
onlemek konusundaki diigiinceleri akran zorbaligi hakkinda giincel ve derin bilgiler olusturacag:
disiiniilmektedir. Bu arastirma sonucu ortaya konulan tiim bilgiler, ilkokul kurumlarinda, okul ve
sinif ortamlarinda yapilan zorba davraniglar: 6nleme konusunda oldukga yararli ayni zamanda giincel
bulgular sunacagi s6z konusudur. Bu sayede bu arastirma sonucu ortaya konulan goriisler ileride de
bu ¢aligmalarin arttirilarak devam etmesi konusunda derin bir duvar olusturacag: diisiiniilmektedir.

Aymi zamanda bu zamana kadar yapilan arastirmalarin bir¢ogu 6grenciler lizerinden
gerceklestirilmistir. Ancak bu calismada Ogretmenlerin goriigleri iizerinden gidilerek hangi
durumlarin 6gretmenlerin bas etmekte zorlandigini belirlemede bunun diginda 6gretmenlerin sundugu
bu bilgiler ileride kullanilan egitim programlari agisindan deger arz etmektedir

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkégretim okullarinda gorev yapan simif dgretmenlerin akran
zorbaligina yonelik tutumlarini incelemek ve betimlemek amaglanmgtir.

Problem Ciimlesi
Sinif 6gretmenlerinin kargilagtiklar: akran zorbaligina iligkin goriisleri nelerdir?
Alt Problemler

e  Sinif 6gretmenler i¢in akran zorbaligina yonelik goriisleri nedir?

e  Simif 6gretmenlerinin goriislerine gore akran zorbaliginin nedenleri nelerdir?

Sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore hangi durumlarda akran zorbalig1
gergeklesmektedir?

Smif 6gretmenlerinin goriislerine gore akran zorbaligini cinsiyet degiskeni etkiliyor mu?
Sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore i¢in akran zorbaligmni yas degiskeni etkiliyor mu?
Sinif 6gretmenleri ne tiir akran zorbaliklar ile karsilasiyorlar?

Sinif 6gretmenleri karsilastiklar1 zorbaliklara nasil miidahale etmektedirler?

Sinif 6gretmenleri akran zorbaligiyla bas etme konusunda yardimi nereden aliyorlar?
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METODOLOJI

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alismada son yillarda sosyal bilimler alaninda tercih edilen nitel aragtirma yontemlerinden
biri olan “6zel durum g¢aligmas1” kullanilmistir. Bu yontemin sec¢ilme sebebi daha derinlemesine bilgi
almak, degiskenlerin arasindaki sebep sonu iliskisi daha iyi anlamak ag¢isindan tercih edilmistir. Bu tip
arastirmalarda tamimlayici ve agiklayici arastirma sorularina cevap aranmaktadir (Maykut ve
Morehouse, 1994) Bu sebeple calismadan akran zorbaligini algilama, agiklama ve miidahale etmek
acisindan 6gretmenlerin tutumlarini anlamak adina “yari yapilandirilmis gériigme” formu kullanilmustir.

2.2.Calisma Grubu

Calisma grubu amagl 6rnekleme yontemlerinden tipik durum 6rnekleme yontemi kullanilarak
olusturulmustur. Amagh 6rnekleme, ¢alismanin amaci dogrultusunda zengin bilgi icerigine sahip
durumlarin secilmesidir. Tipik durum 6rnekleme ise evrende yer alan bircok durumdan sira dist
olmayan bir durumun belirlenmesidir (Biiyliikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).
Calisma evrenini 2021-2022 egitim-6gretim déneminde Istanbul ili Eyiip ilgesindeki ilkokullarda
gorev yapan smif 6gretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunuda dort farkli okuldan
secilen 3’er sinif 6gretmeni olmak iizere toplam 12 dgretmen yer almaktadir. Calisma grubunu 5 erkek
7 kadindan olugmaktadir. Katilan 6gretmenlerle ilgili 6n bilgiler tabloda verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarla Iigili Demografik Bilgiler

Katihhmecilar Yas Hizmet Yih Cinsiyet
(o)1 24 2 K
02 25 3 K
03 25 3 E
04 23 1 K
05 23 1 K
06 33 11 E
07 24 1 K
08 39 15 K
09 26 3 E
010 24 2 K
O11 45 2 E
012 36 2 E
2.3.Veri Toplama Araci

Bu ¢alismada veri toplama yontemi olarak yar yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir
Gorlisme sorulart hazirlanmadan Once, arastirma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazin
taramas1 yapilmistir. Konu tasarlandiktan sonra formda yer almasi diistiniilen maddeler belirlenmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanarak ses kayit cihazi ile yardimiyla veriler kagida
gecirilmistir. Veri analizinde siirekli karsilastirma analiz yontemi kullanilmig olup bu sayede elde
edilen veriler karsilastirilarak ortak olan veriler siniflandirilarak kategoriler halinde olusturulmustur.
Bu iglem sonucunda elde edilen kategoriler tablolastirilmigtir. Tablolardaki veriler goriisiilen
ogretmenlerin soyledikleri ses kayit cihazi ile desteklenmistir.

Arastirma sorulan su sekildedir:

e Sizin igin akran zorbalig1 nedir?
e Zorbalik uygulayan 6grencilerin yasi hangi araliktadir?
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Zorbalik uygulayan kisinin cinsiyeti nedir?

Akran zorbaligini uygulayan kisinin 6zellikleri nelerdir?

Zorbaliga ugrayan 6grencilerin yasi hangi araliktadir?

Zorbaliga ugrayan kisinin cinsiyeti nedir?

Akran zorbaligima ugrayan kisinin 6zellikleri nelerdir?

Hangi tiir akran zorbalig1 daha yaygim sekilde goriilmektedir?

Akran zorbaliginin nedenleri neler olabilir?

Hangi durumlarda 6grenciler akran zorbalig1 yapmaktadir?

Akran zorbaligina yonelik neler yapilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?

2.4.Veri Toplanmasi ve Analizi

Veriler 10 Aralik 2021 tarihinde toplanmaya baglamis ve 17 Aralik 2021 tarihinde
tamamlanmistir. Veri toplama araci yakin c¢evrede bulunan ilkokullarda goérev yapan Ogretmenler
aragtirma hakkinda bilgilendirilmistir. Gorismeler yiiz yiize gergeklesmis olup olusan goriisme
formlar1 toplanip son haline getirilmistir.

Veri analizi siirecinde nitel arastirma metotlarinda sik¢a kullanilan “siirekli karsilastirmali
analiz” yontemi kullanilmigtir (Glaser & Strauss, 1967). Bu metotta tiimevarim yontemi
kullanilmaktadir. Bu islem siirecinde, temellendirilmis kuram yaklagimi gergevesinde, elde edilen
veriler incelenerek, siirekli karsilastirmalar yapilarak benzer veriler simiflandirilip kategoriler elde
edilmistir. Elde edilen bu kategoriler tablolar halinde sunulmus ve tablolardaki veriler arastirmaya
katilan 6gretmenlerin goriismelerinde kaydedilen konusma metinleri ile desteklenmistir.

2.5.Gecerlilik ve Giivenilirlik

I¢c gecerlilik, ortaya cikan iliskide sonucun ele alman nedenlerle aciklanabilmesidir. ig¢
gecerliligi etkileyen faktorler sunlardir: zaman, olgunlasma, deney 6ncesi 6lgme, ayni dlgme arag ve
siirecleri, merkeze yonelme, yanli gruplama, deney kaybi, gruplama-olgunlasma etkilesimidir.
(Karasu, 2019) Arastirmanin i¢ gecerligini saglamak amaciyla veri toplama amaciyla olusturulan yari
yapilandirilmig goriisme formu bilimsel siirece uygun bir sekilde hazirlanmistir. ¢ giivenirligi
saglamak icin 6gretmenlerin akran zorbaligma yonelik goriislerine iliskin kodlar dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Alintilar yapilirken fikri belirtilen 6gretmenin kim oldugu O1, 02, O3 seklinde
O0gretmenin listedeki sirasina gore kodlanarak belirtilmistir. Dig giivenirligi ve gecerligi saglamak i¢in
ise arastirmanin yontemi ve arastirma siireci ayrintili bigimde agiklanmigtir. Ayrica giivenirlik i¢in
caligmanin giivenilirligini arttirmak amaciyla bir uzmanin ¢dziimlemeleri dikkate alinmis ve ortak
noktalar belirlenmistir.

Elde edilen 10 form bir biitiin halinde incelenmis olup dncelikle akran zorbaligmin tanimi
sorulmus ve goriigler alinmigtir. Daha sonra ise akran zorbaliginin sinifinda mevcut olup olmamasina
yonelik olarak iki boliime ayrilmistir. Akran zorbaliginin mevcut olmasi durumunda her bir soruya
verilen cevaplar ayr ayr1 degerlendirilmistir. Daha sonra sorulan sorular ise daha onceki sorulardan
bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Formlar betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmis, temalar
gorlisme sorularina gore belirlenmis ve kodlamalar yapilmistir. Betimsel analizde 6nceden belirlenmis
bir ¢ergeveye bagli olarak nitel verilerin iglenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve tanimlanan bulgularin
yorumlanmasi adimlarini i¢eren analiz yaklasimidir (Yildinnm & Simsek, 2011).

Arastirmada akran zorbaliginin tanimi, zorbaca davranista cinsiyet, zorbaca davranista yas,
magdur 6grencide cinsiyeti, magdur 6grencide yas, zorbalik tiirleri, zorba 6grencinin dzellikleri,
magdur d6grencinin 6zellikleri, akran zorbaliginmn sinif mevcuduna etkisi, zorbaca davraniglar 6nleme,
zorbaliga yonelik bas etmede yardim alma olmak iizere 11 temaya ayrilmigtir. Daha sonra bu temalar
kategorilere ayrilmig, bu kategoriler ile ilgili katilimc1 goriislerine tablolarda yer verilmistir. Ayrica
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ogretmenlerin verdikleri yanitlarin sikligina gére frekans analizi yapilmistir
BULGULAR

Arastirma sonucunda 12 Ogretmenin akran zorbaliginin tanimina, yas, cinsiyet ve sinif
mevcuduna iliskin goriisleri, akran zorbaligini 6nleme ve yardim alma konusuna iligskin goériisleri elde
edilen bulgular 11 ayr1 tema incelenmistir. Her bir basligin altinda ise tema ve kodlar ayri ayri
incelenmistir. Asagidaki Tablo 2’de akran zorbaliginin tanimina iligkin tablo verilmistir.

Ogretmenlerin akran zorbaliginin tanimina iliskin goriisleri incelendiginde akran zorbaliginin
ne olduguna iliskin belirlenen kodlar, frekanslar1 ve kodlara iligkin alintilar Tablo 2°de verilmistir.
Akran zorbaligini verilen cevaplar, kaba kuvvet, sozel siddet, baski, iletisim sikintisi, davranis
bozuklugu, olumsuz davranis gibi yanitlarin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.Tema 1: Ogretmenlerin Akran Zorbaliginin Tanmina Iliskin Goriisleri

Kodlar Ogretmenin Kodu/frekans Alint1

Kaba Kuvvet (10)02,03,05,06,07,08,00,010,011,012 06~ “Ayni yas grubunun birbirine
gosterdigi kaba kuvvettir

S6zel Siddet (10)01,02,03,04,05,06,07,09,010,011 O1- “Ogrencilerin birbirine
uyguladigi sozel siddettir
Baski 6)01,05,08,010,011,012 O11-*Giigliiniin zayf
baskilamasidir
Tletisim Sikintisi (5)04,09,010,011,012 04- A.k ra.n{ar arasinda )flsanan
iletisim stkintisidir
O7- “Aymi yas grubunda olan
g?;i?:iu 4)07,08,011,012 ¢ocuklarda goriilen bir gegici
& davranis bozuklugudur”
Olumsuz Davranig (4)06,07,010,012 O10-"Akranlarin birbirine ’

gasterdikleri olumsuz davranislardwr

Tablo 2’deki kodlar ve frekanslar incelendiginde akran zorbaligina iliskin &gretmenlerin
goriislerine baktigimizda, en fazla verilen cevabin kaba kuvvet (10) oldugu goriilmiistiir. Kaba
kuvvetle ilgili kodda genel olarak 6gretmenler, ayni yas grubunun birbirine gosterdigi kaba kuvvet
ya da akranlarin birbirine uyguladig: fiziksel siddet olarak tanimlamislardir. Diger 6nemli tanim ise
sozel siddet (10) olmustur. Sozel siddetle ilgili kodda &gretmenler, ayn1 yas grubuna mensup
cocuklarm birbirleriyle alay etmesi, hakaret etmesi, kiigiik diisiirmeleridir. Bask1 (6) diger énemli bir
tanimdir. Bu kodda 6gretmenlerin goriislerinden biri, yakin yas grubunda olan 6grencilerinden giiclii
olanin zay1f olana bask1 uygulamasidir diger bir tanim ise akranlarindan kendini ifade etmekte zorluk
¢eken kiginin 6zgiliveni yiik olan kisi tarafindan baskilanmasidir, seklinde goriislerini belirtmislerdir.
Diger bir goriis olan iletigsim sikintisi (5) olmustur. Bu kodda genel olarak 6gretmenler 6grencilerin
hakli oldugunu diisiindiikleri konularda yasadiklari iletisim sikintis1 ya da akranlarin birbirlerini
dinlemeden olusturduklari olumsuz davranistir seklinde tanimlamislardir. Davranis bozuklugu (4) bir
diger tamimdir. Bu kodda 6gretmenler ayn1 yas grubuna sahip ¢ocuklarin yasadigi gegici davranis
bozuklugu olarak tanimlamigslardir. Son olarak belirtilen tanim ise olumsuz davranis (4) olmustur. Bu
kodda genel olarak 6gretmenler, 6grencilerin birbirlerine gosterdikleri olumsuz davranis olarak
tanimlamustir.

Akran zorbaligin1 uygulayan ¢ocuklarin cinsiyetine iligkin bilgiler Tablo 3’de verilmistir.
Tabloda zorbalik uygulayan 6grencinin kiz-erkek ve kiz ve erkek birlikte seklinde {i¢ kategoriye
ayrilmustir. Ayrica frekans degerleri de belirtilecektir.

Tablo 3. Tema 2: Ogretmenlerin Akran Zorbaligr Uygulayan Ogrencilerin Cinsiyetine Iliskin Goriisleri
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Ogrencilerin Cinsiyeti Ogretmenin Kodu Frekans

Erkek 04,5,6,7,8,10, 6
Kiz 01,2,3,9,12 5
Kiz ve Erkek Birlikte O11 1

Tablo 3 incelendiginde akran zorbaligini uygulayan ogrencilerin cinsiyetlerine iliskin
ogretmenlerin goriislere bakildiginda en fazla zorbalik davranisi gosteren dgrencilerin erkek 6grenciler
oldugu gorilmistiir.6 6gretmenin erkek Ogrencilerin daha yaygin sekilde zorbalik uyguladigmi 5
Ogretmenin kiz 6grencilerin 1 dgretmen ise smifinda erkek ve kiz birlikte yaygin olarak goriildiigiini
belirtmistir.

Akran zorbalig1 uygulayan Ogrencilerin yas araliklarina iligkin 6gretmenlerin goriislerini
belirten kodlar, frekanslar ve kodlara iliskin alintilar Tablo 4’de verilmistir. Ogrencilerin yas araliklari
5-6, 6-7, 8-9, 10-11 yas olmak iizere 4 kategoriye ayrilmis sekilde sunulacaktir.

Tablo 4. Tema 3: Ogretmenlerin Zorbalik Uygulayan Ogrencilerin Yasina Yonelik Goriisleri

Ogrencinin Yas Arahg Ogretmenin Kodu/frekans Frekans
5- 6 Yas 010,11 2
7-8 Yas 01,2,4,5,12 5
9-10 Yas 07,8 2
10-11 Yas 03,6,9 3

Tablo 4’de Ogretmenlerin zorbalifi uygulayan O&grencinin yasina yonelik goriislerine
bakildiginda en fazla 5 6gretmenin zorbaligi uygulayan 6grencilerin 7-8 yas araliginda oldugu
gorlilmiistiir. Diger yas araliklarina bakildiginda 6gretmenlerin ikinci en ¢ok goriis bildirdigi 3 6gretmen
goriisi ile yas aralig1 10-11 yas araligindaki 6gretmenler olmustur.2 6gretmen goriisii ile de 5-6 ve 9-10
yag araliginda yer alan 6grencilerin zorbalik uyguladig: belirlenmistir.

Akran zorbalig1 uygulayan ¢ocuklarin hangi 6zelliklere sahip ¢ocuklarin uyguladigi konusunda
aliman O0gretmen goriislerine gore belirten kodlar, frekanslar ve kodlara iligskin alintilar Tablo 5°de
verilmistir. Zorbalik uygulayan 6grencilerin ailesel sorunlar1 olan, 6fke, fiziksel olarak gii¢lii olanlar,
kendini ifade edemeyen, maddi durumu iyi olan Ogrenciler, basarist diisilk olan Ggrenciler olarak
kategorilere ayrilmigtir.

Tablo 5. Tema 4: Ogretmenlerin Zorbaligi Uygulayan Ogrencilerin Hangi Ozelliklere Sahip Oldugu
Konusundaki Goriisleri
Kodlar Ogretmenin Kodu/frekans Alinta

O1- “Zorbalik yapan égrenciler
(10001,2,3,4,5,6,8,9,10,12 genellikle aileden yeterli sevgi
almamus ogrenciler oluyorlar”

Ailesel Sorunlar1 Olanlar

) 06- “Ofkelerini durduramayan ve
(9)01,3,4,5,6,7,9,11,12 saldirganlik davranisi gésteren
ogrencileri goriiyorum.”

Ofke Problemi Yasayanlar

) 02- “Fiziki distiinliigii olan
(502,4,8,11,12 ogrencilerin zayif olan grencileri
hirpalamalarina sahit oluyorum.”
09-“Kendini ifade edemeyen

Kendini ifade Edemeyenler (5)02,4,6,9,11 cocuklarin yasitlarmdan hirsini
aldigini gériiyorum.”

Fiziksel Olarak Gii¢lii Olanlar
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O5- “Maddi olarak iyi durumda olan
ogrencilerin ayni duruma sahip

Maddi Durumu lyi Olanlar (3)01,5.8 RO . .
olamayan diger 6grencilere sozel
siddet uyguladigina sahit oluyorum.”
010- “Derse katilmayan ya da siav
Okul Basaris: Diisiik Olanlar (3)02.3.10 notlart diisiik olan 6grenciler durumu

iyi olan dgrencilere karsi zorbalik
uygulamaktadir.”

Tablo 5°de belirtilen kod ve frekanslar ve kodlara iliskin alintilara genel olarak bakmak
gerekirse zorbalik uygulayan ogrencilerde en fazla goriilen 6zellik ailesel sorunlar yasayan (10)
ogrenciler oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler ailelerinde sevgi gérmeyen 6grencilerde tanik olduklarini
belirtmislerdir. ikinci énemli 6zellik olarak ise dgretmenler 6fke problemi yasayan (9) dgrencilerin
zorbalik uyguladigini belirtmislerdir. Iglerinden atamadiklar1 6fkelerini arkadaslarindan ¢ikardiklari
gordiim ifadelerini kullanmiglardir. Zorbalik uygulayan 6grencilerin diger bir 6zelligi ise fiziksel olarak
giiclii olan &grenciler (5) oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler zorbalik gdsteren dgrenciler icin,
fiziksel olarak iri olan Ogrencilerin zayif olan 6grencileri hirpaladig1 seklinde goriis bildirmislerdir.
Ogretmenler bir diger 6zellik olarak kendini ifade edemeyen dgrencilerin (5) zorbalik gdsterdigini
soylemislerdir. Ogretmenler zorbalik gosteren dgrenciler i¢in kendini ifade edemeyen 6grencilerin kendi
yasitlarindan hirs aldigini goriiyorum ifadelerini kullanmistir. Diger bir 6zellik 6gretmen goriislerine
gore maddi durumu iyi olan (3) dgrencilerin zorbalik uyguladigini ifade etmistir. Ogretmenler, maddi
olarak iyi durumda olan 6grencilerin ayni1 duruma sahip olmayan dgrencilere sdzel siddet uyguladigima
sahit oldum ifadelerini kullanmigtir. Son goriis ise okul basarist diisiik olan 6grencilerin (3) zorbalik
uyguladigina dair goriistiir. Ogretmenler okul basaris1 diisiik olan Ogrenciler icin zorbalik
uygulayacagimi belirtmislerdir. Ogretmenler derse katilmayan ya da simav notlar diisiik olan dgrenciler
durumu iyi olan 6grencilere karsi zorbalik uygulamakta ifadelerini kullanmislardir.

Tablo 6’ya bakildiginda akran zorbaligina ugrayan 6grencilerin cinsiyetlerine iliskin bilgiler
verilmistir. Tabloda zorbaliga ugrayan kiz, erkek ve hem erkek hem kiz olarak {izere ii¢ kategoriye

ayrilmistir. Frekans degerleri belirtilmistir.

Tablo 6.Tema 5: Ogretmenlerin Zorbaliga Ugrayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin Cinsiyeti Ogretmenin Kodu Frekans
Kiz 04,5,6,8,9,12 6
Erkek 01,2,3,7,10 5
Hem Kiz Hem Erkek 011 1

Tablo 6 incelendiginde akran zorbaligina ugrayan Ogrencilerin cinsiyetlerine iligkin
ogretmenlerin goriislere bakildiginda en fazla zorbaliga ugrayan 6grencilerin kiz 6grenciler (6) oldugu
gOriilmiistlir.6 6gretmenin kiz 6grencilerin daha yaygin sekilde zorbaliga ugradigini 5 6gretmenin erkek
ogrencilerin 1 6gretmen ise sinifinda her iki cinsiyetin zorbaliga maruz kaldigini belirtmislerdir.

Tablo 7°de akran zorbaligina ugrayan 6grencilerin yaslarina iliskin tablo verilmistir. Tabloda 5-
6, 7-8, 9-10, ve 10-11 yas arasinda yer alan ogrenciler dort kategoriye ayrilmis olup kod ve frekans
degerleri asagida belirtilmistir.

Tablo 7.Tema 6: Ogretmenlerin Zorbaliga Usrayan Ogrencilerin Yaslarina Yonelik Goriisleri

Ogrencinin Yas Arahig Ogretmenin Kodu/frekans Frekans
5- 6 Yas 010,11 2
7-8 Yas 01,2,4,5,12 5
9-10 Yas 07.8 2
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10-11 Yas 03,6,9 3

Tablo 7°de 6gretmenlerin zorbaliga ugrayan 6grencinin yasina yonelik goriislerine bakildiginda
en fazla 5 6gretmenin zorbaliga ugrayan 6grencilerin 7-8 yas araliginda oldugu goriilmiistiir. Diger yas
araliklarina bakildiginda 6gretmenlerin ikinci en ¢ok goriis bildirdigi 3 6gretmen goriisii ile yas aralig
10-11 yas araligindaki 6gretmenler olmustur.2 6gretmen goriisii ile de 5-6 ve 9-10 yas araliginda yer
alan dgrencilerin zorbaliga maruz kaldig: belirlenmistir.

Akran zorbaligima maruz kalan ¢ocuklarin hangi 6zelliklere sahip oldugu konusunda alinan
O0gretmen goriislerine gore belirten kodlar, frekanslar ve kodlara iligkin alintilar Tablo 8’de verilmistir.
Zorbaliga maruz kalan &grencilerin Ozellikleri, utanga¢ ve igine kapanik, fiziksel olarak zayif,
Ozgiivensiz, boyun egici davranis gosteren sosyal olamayan ve okul basarisi yiiksek olanlar olarak
kategorilere ayrilmistir.

Tablo 8.Tema 7: Ogretmenlerin Zorbaliga Usrayan Ogrencilerin Ozelliklerine Yonelik Goriisleri

Kodlar Ogretmenin Kodu/frekans Alinta
; O1- “Zorbaliga ugrayan ogrenciler
Utangag ve Ige Kapanik (10001,2,3,4,5,6,8,9,10,12 sessiz, i¢ine kapanik ve utangag
vapiya sahip olduklarint gordiim.”
Oo ol ool
Olanlar 9)01,3,4,5,6,7,9,11,12 g ” a fend
koruyamayacagim belli ettiginden
zorbaliga ugramaktadir.”
02- “Kendilerini ifade ederken
Ozgiivensiz ¢ekinen ozgiivene sahip olmayan

(5)02.48,11,12 ogrencilerin daha sik zorbaliga

ugradiklarin gériiyorum.”

09- “Zorbann tiim olumsuz
davranislara karsi zorbaliga ugrayan
ogrencinin boyun egici tavir
gosterdigine sahit oluyorum.”

Boyun Egici Davranis

Gosterenler (502,4,6,9,11

05- “drkadaglar: az olan ve sosyal
Asosyal Olanlar (3)01,5,8 yonii zayif 6grencilerin zorbaliga
maruz kaldigini gérdiim.”

) 010- “Sinav notlar yiiksek olan
(3)02,3,10 ogrenciler durumu iyi olmayan
ogrencilerin kurbani olmaktadir.”

Okul Basarisi Yiiksek
Olanlar

Tablo 8’de belirtilen kod ve frekanslar ve kodlara iligkin alintilara genel olarak bakmak
gerekirse zorbaliga ugrayan 6grencilerde en fazla goriilen utangaclik ve ice kapaniklik (10) 6grenciler
oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler zorbaliga ugrayan 6grenciler sessiz, igine kapanik ve utangag yapiya
sahip olduklarini gérdiim ifadelerini kullannuslardir. ikinci dnemli 6zellik olarak ise fiziksel olarak zayif
olanlarin (9) 6grencilerin zorbaliga ugradiklarini belirtmislerdir. Fiziksel olarak zayif olan 6grenciler
karsi tarafa kendini koruyamayacagmi belli ettiginden zorbaliga ugramaktadir ifadelerini
kullanmislardir. Zorbaliga ugrayan 6grencilerin diger bir 6zelligi ise 6zgilivensiz 6grenciler (5) oldugunu
belirtmiglerdir. Ogretmenler zorbaliga ugrayan dgrenciler igin, kendilerini ifade ederken gekinen
Ozgilivene sahip olmayan ogrencilerin daha sik zorbaliga ugradiklarimi goriiyorum seklinde goriis
bildirmislerdir. Ogretmenler bir diger dzellik olarak boyun egici davranis gosteren dgrenciler (5)
sdylemislerdir. Ogretmenler zorbanin tiim olumsuz davranislara kars1 zorbaliga ugrayan &grencinin
boyun egici tavir gosterdigine sahit oluyorum ifadelerini kullanmistir. Diger bir 6zellik 6gretmen
goriislerine gdre asosyal olan (3) dgrencilerin zorbalik uyguladigini ifade etmistir. Ogretmenler,
arkadaglar az olan ve sosyal yonii zayif 6grencilerin zorbaliga maruz kaldigni goérdiim ifadelerini
kullanmistir. Son goriis ise okul basarist yiiksek olan 6grencilerin (3) zorbaliga maruz kaldigna dair
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goriistiir. Ogretmenler okul basarisi yiiksek olan 6grenciler icin zorbalik uygulayacagini belirtmislerdir.
Ogretmenler sinav notlari yiiksek olan dgrenciler durumu iyi olmayan 6grencilerin kurbani olmaktadir
ifadelerini kullanmislardir.

Ogretmenlerin hangi tiir akran zorbaliklar ile karsilastigina yonelik olarak verdikleri cevaplar
belirten kodlar, frekanslar1 ve kodlara iliskin alntilar asagida Tablo 9°da verilmistir. Ogretmenlerin
akran zorbaligin tiirlerine iligkin goriisleri sirasiyla fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik, diglama ve izinsiz
esya kullanma sebepler 6n plana ¢ikmaktadir.

Tablo 9. Tema 8: Ogretmenlerin, Okullarinda Hangi Tiir Zorbaliklarla Karsilastiklarina
Hliskin Goriigleri

Kodlar Ogretmenin Kodu/frekans Alint1
09- “Ogrencilerin birbirlerine
Fiziksel Zorbalik (Vurma, Sag (11H01,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 vurduklarini, sacgini ¢ektiklerini
Cekme) gortiyorum.”
O4- “dkranlarin birbirleriyle alay
Sozel Zorbalik (Alay Etme, (10001,2,3,4,5,7,8,10,11,12 ettigi, hakaret ve kiifiir ettigini
Bagirma, Hakaret Etme) gozlemliyorum.”

) 010- “Ogrencilerin birbirleriyle
Dislama (7)01,4,5,8,9,10,12 gruplasip istemedikleri 6grencileri
disladiklarint gordiim.”

) ) O11- “Ogrencilerin sinifta izinsiz esya
Egyalar Izinsiz Kullanma (6)01,3,4,7,8,11 almalarinin ¢ok yaygn bir sekilde
olduguna sahit oldum.”

Tablo 9 incelendiginde, 6gretmenlerin okullarda karsilasilan zorbalik tiirlerini sirasiyla; fiziksel
zorbalik ve sozel zorbalik olarak belirttigi goriillmektedir. Devaminda olan tiirler ise diglama, esyalarini
izinsiz kullanma, olarak goriis bildirmislerdir. Ogretmenler en fazla fiziksel zorbalik (11) tiiriine sahit
olduklarmi belirtmiglerdir. Okulumda en ¢ok fiziksel siddete sahit oluyorum ya da kiz 6grencilerin
akranlarinin sagimi ¢ektigini goriiyorum ifadelerini kullanmiglardir. Diger akran zorbalik tiirii ise sdzel
zorbalik (10) oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler sozel zorbalik hakkinda 6grencilerin birbirlerine
bagirdiklarmi ve kiifrettiklerini goriiyorum ya da Ogrencilerin bahcede birbirlerine hakaret ettiklerine
sahit oluyorum seklinde goriis bildirmislerdir. Dislama (7) diger bir zorbalik tiiriidiir ve 6gretmenler bu
konuda da goriis bildirmislerdir. Ogrenciler sinifta gruplastiklarindan dolayr grup disinda olan
ogrencilerle arkadas olmayip digliyorlar sekilde ifade etmislerdir. Son olarak esyalari izinsiz kullanma
(6) da 6gretmenlerin bir diger goriisiidiir. Ogretmenlere gore dgrenciler smifta birbirlerinin esyalarini
izinsiz kullantyor ve ¢ok fazla kavgaya sebep oluyor ifadesini kullanmislardir.

Ogretmenlere akran zorbaliginin nedenleri sorulmus ve goriisleri almmustir. Tablo 10°da verilen
cevaplarin kod frekans ve kodlara iligkin alintilar1 verilmistir. Akran zorbaliginin nedenlerine iligkin
ogretmenler genel olarak, ailesel sorunlar, sosyal medya ve televizyon, ¢evre etkisi, ilgi ¢gekme istegi,
iistiin oldugunu kanitlama ¢abasi, savas magduru olma gibi nedenler sunmuslardir.

Tablo 10. Tema 9: Ogretmenlerin Akran Zorbaliginin Nedenlerine Iliskin Goriisleri
Kodlar Ogretmenin Kodu/frekans Alinta
O1- “dile tarafindan sevgi gormemis
ya da anne babanin olumsuz
davramslarint etkili oldugunu

Ailesel Sorunlar (12)01,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

diistiniiyorum”
Sosyal Medya ve ) 03- “Sosyal medyanin ve dizilerdeki
Televizyon (10)01,3,4,5,6,7,8,9,10,12 karakterlerin rol model alinmasinin

etkili oldugunu diigiiniiyorum..”
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02- “Yanhs arkadas cevresinin

Gevre Etkisi (8)01,2,3,4,5,8,10,12 cocuklarin zorba davraniglarmin
sebebi olabilir.”
Hgi Cekme Istegi (7)02,3,4,6,9,10,11 O10- “flgi cekmek istiyorlar”

O5- “Ustiin oldugu kanitlamak igin
zorbalik yapiyorlar”

Ustiin Oldugunu "
Kanitlama Cabasi (5)01,2,3,5,12
) O11- “Savas magduru ogrencilere
Savas Magduru Olma (2)01,11 dislayarak zorba davramiglar
uygulayan égrencilerim var.”

Tablo 10 incelendiginde, 6gretmenler akran zorbaliginin nedenlerini; ailesel sorunlar ve sosyal
medya ve televizyon olarak agiklamislardir. Devaminda ise, ¢evre etkisi, ilgi ¢ekme istegi, iistiin
oldugunu kanitlama cabasi, savag magduru olma olarak gériis bildirmislerdir. Ogretmenlerin en gok
verilen cevap ve hepsinin ortak cevabi ailesel sorunlar (12) olmustur. Ogretmenler ailesel sorunlarla
ilgili, evde yasanan anne babanin ¢ocuklarina sevgi gdstermemesi ya da ¢ocuklarinin yaninda zorbalik
davranig gostermesi c¢ocugun bunu Ogrenmesi ve uygulamasina neden olmaktadir ifadesini
kullanmislardir. ikinci sirada yer alan diger bir neden sosyal medya ve televizyon (10) olmustur.
Ogretmenler sosyal medya icin, dizilerde yer alan karakterlerin rol model alimmasindan ve sosyal
medyadaki paylasimlardan etkilendiklerine sahit oluyorum ifadelerini kullanmiglardir. Diger bir neden
olarak gevre etkisini (8) sunmuglardir. Genel olarak ailesel sorunlar ve ¢evresinde yer alan faktorlerde
etkileniyorlar diyebilirim ifadesini kullanmistir. Diger bir neden ilgi cekme istegidir. (7) Ilgi cekme
istegini 6gretmenler su sekilde agiklamiglardir; Gérmezden gelinen 6grencilerin dikkat ¢ekmek adina
zorbalik yaptiklarina sahit oluyorum seklinde goriis bildirmislerdir. Ustiin olma cabasi (5) 6gretmenlerin
diger goriistidiir. Bu konuda 6gretmenler 6grencilerin kendini kanitlamak ve giiclii oldugunu géstermek
icin zorbalik davranigi gosterebiliyorlar ifadesini kullanmiglardir. Son olarak savas magduru
dgrencilerin oldugu yerde akran zorbaligi oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler savastan kacan ve
buraya sigman ogrencilerin diger Tiirk Ogrenciler tarafindan dislandigmmi1 ve zorbaliga ugradigi
belirtmiglerdir.

Tablo 11. Tema 10: Ogretmenlerin, Osrencilerin Hangi Durumlarda Zorbalik Yapti$ina Dair Goriisleri
Kodlar Ogretmenin Kodu/frekans Alinta

Ofkelendiklerinde O1- “Ofkesi yiiksek 6grencilerde

(9)01.3:4,5,6,7.9,11,12 stklikla karsilagiyorum”™

Ayni Fikirde 03- “Ogrenciler ozellikle
Olmadiklarinda (8)01,2,4,5,6,8,11,12 teneffiislerde aynt fikirde olmadiklar:
kisilere zorbalik uygulamakta™
Istedikleri 02- “Bahgede oyun oynadiklar
Olmadiklarinda (7)03,4,5,6,7,8,9 sirada istedikleri olmayinca

birbirlerine zorbalik uyguluyorlar”

010- ”Ogrenciler oyun oynadiklar:
swrada paylasamadiklar: her tiirlii

Oyun Oynadiklarinda (71)01,2,5,6,8,9,11 durum icin birbirlerine zorba
davranis gosteriyorlar”
Dikkat Cekmek O5- “Dikkat cekmek istedikleri

(5)02,3,10,11,12

Istediklerinde zamanlarda rastliyorum”
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O11- “Oyun oynarken liderlik

Lider Olmak = kavgalari oluyor ve zorba
Istediklerinde (4)02,7.8,10 davranmislar: bu zamanlarda
gozlemliyorum.”
Basarty! ) 012- “Sinifimda ézellikle basarili
Kiskandiklarmnda (3)03,11,12 ogrenciyi kiskanan 6grencilerin

zorbalik yaptigina sahit oldum.”

Tablo 11’de ogretmenlerin akran zorbaliginin hangi durumlarda gerceklestigine ydnelik
gorlisleri yer almaktadir. Kod, frekans ve alintilardan yola ¢ikarak en fazla goriilen durumun
ogrencilerin dfkelendikleri (9) durumlarda ortaya ciktiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenler 6fkesi yiiksek
olan ogrencilerin arkadaglarima zorbalik yaptigini belirtmislerdir. Diger bir durum aym fikirde
olmadiklarinda (8) gergeklestigini belirtmislerdir. Ogrencilerin teneffiislerde oyun oynarken ayni fikirde
olmadiklar1 ya da derste ayni fikirde olmadigi &grencilerin zorbalik yaptigni sdylemislerdir.
Ogretmenler diger bir neden olarak istedikleri olmadiklarinda (7) gergeklestirdiklerini sdylemislerdir.
Bahcede oyun oynadiklar1 sirada istedikleri olmayinca birbirlerine zorbalik uyguluyorlar ifadesini
kullanmistir. Diger durum oyun oynadiklari (7) sirada oldugunu belirtmistir. Ogretmenler dgrenciler
oyun oynadiklar sirada paylasamadiklar her tiirlii durum i¢in birbirlerine zorba davranisg gosteriyorlar
ifadesini kullanmislardir. Dikkat cekmek istediklerinde (5) zorbalik yapildigini ifade etmislerdir. Dikkat
¢ekmek isteyen 6grencilerin zorba davranislar gosterdigini belirttigini sdylemislerdir. Son olarak lider
olmak istediklerinde (4) ve basariy1 kiskandiklari durumunda (3) Ogrencilerin zorba davranis
gosterdiklerini belirtmislerdir.

Tablo 12. Tema 11: Ogretmenlerin Zorbalik Davranist ile Miicadele Etme Konusundaki Goriisleri
Kodlar Ogretmenin Kodu/frekans Alint1

02- “Ogrenciyi rehberlik servisine
gonderiyorum”

Rehber Servisi ile s (12)01,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
birligi
O5-“Ogrencilerin anne ve babalariyla
Aile ile Is birligi (10)01,2,3,4,5,6,8,9,10,11 konusup yeni yollar denemeye
calismaktayim”

03-“Zorbalik davranisini uygulayan ve
maruz kalan 6grencilerimin kaynasmasi
adina etkinliklerle yakinlasip aralarin

diizeltmelerini saglamaya ¢alistyorum.”

Sinif i¢i Etkinlikler (8)02,3,4,6,9,10,11,12

) 019- “Ogrencilerin ailelerine bu konuya
Aile Egitimi (7)01,2,5,6,8,9,11 yonelik egitim verilmesi gerektigine
inaniyorum”

O11-“Osrencilere yaptiklarimin yanls
oldugunu anlamalarint saglamak
amactyla anlayacaklar: diizeyde seminer
vermek”
017-“Zorbalik uygulayan ve ugrayan
Birebir lgilenme (4)02,3,7 cocuklarla birebir konusup dogrusunu
anlatmaya ¢alistyorum .”
O8-“Disiplinin sert ancak dogru bir
¢oziim olacagina inaniyorum.”

Seminer Verme (6)01,2,5,6,8,9

Disiplin Cezasi (HO8

Tablo 12’deki kod ve frekanslar incelendiginde, 6gretmenler akran zorbaligiyla bas etme
konusunda su ¢6ziim Onerilerini sunmuslardir; rehberlik servisi ile is birligi, aile ile is birligi ve smif i¢i
etkinlikler olarak agiklamiglardir. Devaminda ise, aile egitimi, seminer verme, birebir ilgilenme ve
disiplin cezas1 verme gibi goriis bildirmiglerdir. Akran zorbalig1 ile miicadele etme konusunda en fazla
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kod rehberlik servisi ile is birligi (12) olmustur. Ogretmenler akran zorbaligiyla miicadele konusunda
rehberlik servisi ile is birligi yapmanin yerinde olacagini belirtmis ve sorun yasadigim &grencileri
rehberlik servisi ile goriistiiriip takip etmeye ¢alistyorum ifadesini kullanmistir. Diger bir ¢6ziim Onerisi
aile ile is birligi (10) yapma olmustur. Ogretmenler akran zorbaligina karsi miicadele etmede konusunda
aile ile is birligi yapma 6nemli bir yerdedir. Ogrencilerin ebeveynleri ile konusup ortadaki sorunlari
¢dzmeyi denemeye calistyorum ifadesini kullanmislardir. Ogretmenler smif ici etkinliklerle (8) de akran
zorbaliginin 6nlenecegini sdylemislerdir. Zorbalik davranigini uygulayan ve maruz kalan 6grencilerimin
kaynagmas1 adina etkinliklerle yakinlasip aralarini diizeltmelerini saglamaya c¢alisiyorum ifadesini
kullanmuglardir. Ogretmenlerin goriislerini igeren bir diger kod aile egitimidir. (7)Ogretmenler aile
egitiminin akran zorbaligi dnleyecegini diisiinmektedirler. Ogrencilerin ailelerine bu konuya yénelik
egitim verilmesi gerektigine inaniyorum ifadesiyle desteklenmistir. Akran zorbaligin1 énlemede bir
diger kod seminer vermedir. (6) Ogrencilere yaptiklariin yanls oldugunu anlamalarini saglamak
amaciyla anlayacaklar diizeyde seminer vermek ve ailelerine bu konu hakkinda bilgilendirme yapmak
amactyla seminer vermenin yerinde olacagini diisiiniiyorum ifadelerini kullanmistir. Diger kod birebir
ilgilenmedir. (4). Ogretmenlerin akran zorbaligmna miicadele etmede zorba ve kurban roliinde olan
ogrencilerle birebir ilgilenmeye ve takip etmeye caligiyorum ifadesini kullanmistir. Ve son kod olan
disiplin cezasi (1) olmustur. Akran zorbaligint 6nlemede 6gretmenlerden biri disiplin cezasinin uygun
oldugunu sdylemistir. Disiplin cezasinin sert anca yildirict bir ¢6ziim yolu olduguna inanmaktayim
ifadesini kullanmustir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILR

Bu caligmada ilkokullarda meydana gelen akran zorbaligina iligkin 0gretmen goriislerinin
betimlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin biiytik bir
kismi akran zorbaliginin tanimina iligkin olarak; kaba kuvvet, sozel siddet ve baski olarak
tanimlamaktadirlar. Alan yazinda akran zorbaligmin tanimina iligskin olarak akran zorbalig: ile ilgili ilk
caligmalar1 yapan Olweus (2005) zorbaligin olmasi i¢in {i¢ kriter saymis olup, kasitl ve bilingli zarar
verici davraniglarin olmasi, giic dengesizligin olmasi, stirekliligin olmasi olarak bunlar ifade etmistir
.Giivenilir (2004) ise bir bireyin/grubun bir bireye uyguladigi, siirekliligi olan, giiciinii sistematik sekilde
kotliye kullanmasi ile, zarar veren ve inciten saldirgan davranig olarak tanimlamustir. Bakildiginda
Ogretmenlerin akran zorbaligmin tamimlarina iliskin sonuglara baktigimizda bu kriterler olsa dahi
stireklilik kavramindan bahsetmemis olduklari goriilmektedir. Bu durum 6gretmenlerin akran zorbaligi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan olacagi gibi yasadiklart ¢evreden, ortamin durumundan
da kaynakli olabilmektedir.

Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
baskin olarak cinsiyetlerine bakildiginda zorbalik uygulayanlarin genelde erkek, zorbaliga ugrayanlarin
da genellikle kiz, her iki grubunda yas aralig1 ise 7-8 yas araliginda olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Giilten Akduman’in (2010), 7-8 yas ¢ocuklarinda fiziksel siddet gostermek, diger yas cocuklarina oranla
daha yiiksek oldugu, yasla beraber fiziksel saldirganligin azaldigi ve konusma becerilerinin gelismesi
ile beraber sozel saldirilarin arttigina iliskin goriiglerini bulunan bulgular destekler niteliktedir. Bunun
yaninda cinsiyet faktdriine olarak bakacak olursak, Olweus (2004), kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden
daha az zorbalik davranisi sergiledigini ve kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla kurban
durumunda olduklarini belirtmistir. Yondem (2008), calismasinda zorbalik yapma oraninin erkeklerde
ve kizlarda benzerlik gosterdigini sdylemis bunun yaninda, kurban oranm kizlarda, zorba/kurban
oraninin ise erkeklerde daha fazla oldugunu bulmustur. Piskin (2002), zorba ve zorba-kurban grubunda
erkeklerin, kurban grubunda ise kizlarin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Cenksever, Onder ve
Sar1 (2012), kizlarin daha ¢ok zorbaliga karismayan yani izleyici grupta yer aldigini belirtmistir. Bagka
arastirmalara baktigimizda arastirmalarda erkeklerin zorbaca davranigta bulunduklari ve kizlarin
erkeklere gore daha cok zorbaliga maruz kaldiklari goriilmektedir. Ingiltere’de gergeklestirilen bir
arastirmada zorbalik davranisinin % 65°nin erkekler % 15’inin kizlar ve % 19°nun hem kiz hem erkekler
tarafindan gergeklestirildigi ortaya ¢ikmistir (Satan, 2011). Bu ¢aligma ve yukarida belirtilen hem yurtigi
hem yurtdisi alan yazin ¢aligmalaria bakildiginda zorba dgrencilerin yaygin olarak erkek dgrenciler
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oldugunu ve kiz 6grencilerin baskin olarak daha fazla kurban olarak yer aldig1 goriilmektedir. Alan
yazindaki ¢aligmalar bulgular1 destekler niteliktedir.

Arastirma sonucu incelendiginde akran zorbaligi uygulayan Ogrencilerin &zelliklerine
bakildiginda, ailesel sorunlar 6fke problemi olan 6grenciler ve fiziksel olarak gii¢lii olan 6grenciler
oldugu goriilmiistiir. Buna karsin zorbaliga maruz kalan dgrencilerin 6zelliklerine bakildiginda, utangag
ve i¢e kapanik, fiziksel olarak zayif olan ve &zgiivensiz olan 6grenciler oldugu goriilmiistiir. Onceki
¢aligmalara bakildiginda kurbanlarin 6zellikleri hakkinda fiziksel olarak zayif, kendini koruyamayan,
zorba davranislar karsisinda kagma, aglama gibi tepkiler gosteren, duyarli, sakin ve 6zsaygilar diisiik
kisiler olduklart sdylenmistir. (Kiilcli, 2015). Yapilan arastirmalarda genel olarak zorbaca davranan
bireylerin kisilik 6zellikleri benzerlik gostermektedir. Saldirganlik davranisinda bulunmalari en dikkat
cekici ozellikleridir. Istediklerini elde etmek igin ¢ogu zaman siddete bagvururlar. (Kiilcii, 2015)
Zorbaca davraniglarin altinda ve kurbanlarin secilmesinde kisilik 6zellikleri, aile i¢i iletisim 6nemli bir
yere sahiptir. Ailesinde sevgi goren, ona destek olan ve ¢ocuklarina iyi bir rol model olan ¢ocuklarin
akran zorbalig1 gdsterme egilimleri azalmaktadir. Aile ve sosyal ¢evre igerisinde olumlu tutum gelistiren
cocuklar diger 6grencilere nazaran okulda akademik anlamda daha basarili olmakta buna baglh olarak
okulda mutlu ve olumsuz davranis gosterme konusunda yani 6zellikle siddet olaylarinda daha az yer
aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte sinirli bir yapiya sahip olan kisilerin fiziksel olarak zayif olan
kigiler iizerinde gii¢ ve baski kurma ve popiiler olma istegi gibi 6zellikler bireyleri zorbaca davranislara
itebilmektedir. Diger taraftan baskici ve otoriter tutuma sahip ebeveynlere sahip olmak, aile i¢i siddete
maruz kalmak veya taniklik etmek, akranlarindan fiziksel olarak herhangi bir farkliliga sahip olmak,
kendini savunmada yetersiz kalmak ve daha az arkadasa sahip olmak gibi 6zellikler de kurbanlarin
secilmesinde belirleyici olmaktadir. (Yelboga, ve Kocak, 2019). Olweus (1993)’un yaptig1 bir
caligmada, olumsuz anne-baba tutumunun gen¢ erkeklerde zorbalik davraniginin gelisimini anlamli
diizeyde etkiledigi belirtilmektedir. Ilgisiz anne-baba tutumu, 6grencinin diger 6grencilere asir1 giig
kullanmasina katkida bulunur (Délek, 2001). Bu arastirma bulgularina gore aile sorunlarinin olmast,
ofkelenme gibi faktorlerin yukarida bahsedilen galigmalarda da goriildiigii izere bu ¢calismay1 destekler
nitelikte oldugu aymi zamanda kurban oOzelliklerinin fiziksel olarak zayif ice kapanik, 6zgilivensiz
olmalar1 gibi arastirma sonuglari gerek yurtigi gerek yurtdisi calismalar tarafinda desteklenmistir.

Akran zorbaligmin tiirlerine iligkin arastirma sonucuna bakacak olursak fiziksel zorbalik, s6zel
zorbalik, baski ve esyalar izinsiz kullanma olarak goriis belirtmislerdir. Alan yazinda Bu bulgu,
Giiltekin Akduman (2010), ve Ozkan ve Cifci (2010) tarafindan yapilan calismalarda da okullarda
goriilen akran zorbaligma iliskin en yaygin zorbalik tiiriiniin fiziksel ve sdzel zorbalik oldugu belirtmis
ve bulgularla paralellik gostermistir. Bilgin ve Kartal (2008)’in “6grenci, veli ve 6gretmen goziiyle
ilkdgretim oklularinda yasanan zorbalik” adli ¢alismalarinda, 6gretmenlerin, okullarda en ¢ok fiziksel
ve sOzel zorba davranis tiirlerinin goriildiigiinii belirtmislerdir. Bunun disinda yurtdigindaki ¢aligmalara
bakildiginda Griffin ve Alan’in ¢alismasina bakildiginda zorbalig1 fiziksel, sdzel ve duygusal zorbalik
olarak aymmustir. Degerlendirmek gerekirse daha Once yapilan calismalar bulgulart destekler
niteliktedir. Zorbalik tiirleri 6grencilerin olaylara diisiinerek hareket etmekten ziyade duygusal
yaklagmalari, bastiritlmis duygular1 olmalari, 6fkelerini kontrol edememeleri bunun yaninda son
zamanlarda artan siddet olaylarina bagli olarak akran zorbaliginin artmasi, gruplagsmalarin meydana
gelmesi, Ogrencilerin mevcut sorunlarinin giddeti tercih etmelerinden dolayr akran zorbaligi
yayginlagsmis olmaktadir.

Akran zorbaliginin nedenlerine iligkin bulgular sonucunda 6grencilerin, ailesel sorunlarinin
varligi, sosyal medyanin aktif kullanilmasi, ¢evrenin etkileri, ilgi ¢ekmek adina zorba davranig
gostermeleri 6gretmenler agisindan neden olarak gésterilmistir. Bireylerin en ¢ok vakit gegirdigi ortam
olan aile ortami, bireyler oldukca etkilemektedir. Bireylerin ailelerinde gordiikleri davranislari
sergilemeleri, evlerinde destek gormeyen, bagirilan, suglanan, sevgisiz biiyiiyen ¢ocuklar i¢inden
atamadiklar1 6fkelerini ya da gordiikleri davraniglari kendilerine entegre ederek bunu okulda akranlaria
kars1 sergilemektedirler. Schwartz ve digerlerinin (1998) yaptig1 ¢alismada, hem zorba hem de kurban
olan dgrencilerin, anne baba ¢atigmalarina tanik oldugunu bunun yaninda annenin gocuguna yonelik
tutumunun diismanca olmasi tiim bu durumlara maruz kalan 6grencilerin zorba ya da kurban durumunda
kalmalarina sebep oldugunu desteklemektedir. Ayni1 zamanda 6grenci ailesinde ilgi géremeyince
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olumsuz davranis gosterme egilimi sergileyebilir ve ilgiyi bu sekilde iistiinde tutacagi diigiincesine
kapilabilmektedir. Ogretmenlerin zorba davraniglarmin nedenlerine iliskin bir diger dzellik olarak
sosyal medya ve televizyon oldugunu belirtmiglerdir. Bakildiginda televizyonda siddet icerikli dizilerin
yer almasi (gukur, ii¢ kurus, mahktim, kurtlar vadisi vb.) 6grencileri siddete 6zendirdigi sOylenebilir.
Yakin zamanda oldukga popiiler olan uygulamalardan TikTok uygulamasinin yayginlagmasi, siddete
yonelik videolarin yaymlanmasi ve 6grencilerin dikkat ¢ekmek admna yasitlarina uyguladiklart siddeti
videoya ¢ekerek yayinlamalari ve durumu normallestirmeleri son zamanlarda akran zorbaliginin
artmasina sebep olmustur. Bunun yaninda 6grencilerin dizilerdeki kisileri rol model almalar1 ve
karakterin &zelliklerini ¢evresindeki kisilere uygulamalar1 da televizyonun 6grenci davraniglarinin
iizerindeki etkilerinin biyiikliigiinii gostermektedir. Cocuklarin dijital ortamda cok fazla vakit
gecirmeleri, siddet iceren ¢izgi filmler ve oyunlar oynamalari da akran zorbalig1 sebepleri arasindadir.
Baldry (2003), ailede goriilen siddetle 6grencilerin zorbalik ve magduriyet gosterme arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonuglara bakildiginda zorbaligin en biiyiik nedenlerinden birinin aile oldugu ortaya
konmustur. Ayn1 zamanda alan yazindaki ¢aligmalar bulgular1 desteklemistir.

Ogrencilerin hangi durumlarda zorbalik uyguladiklarina iliskin sonuglara baktigimizda,
ogrencilerin  6fkelendiklerinde, ayni fikirde olmadiklarinda, istedikleri olmadiklarinda, oyun
oynadiklarinda, dikkat ¢ekmek istediklerinde, lider olmak istediklerinde ve basariy1 kiskandiklarinda bu
davranislara sahit olduklarini belirtmiglerdir. Alan yazin ¢alismalarina bakildiginda iilkemizde Yalcintas
Sezgin’in (2018) okullardaki zorbalig1 6gretmen goriislerine gore inceledigi arastirmasinda serbest
zaman etkinlikleri yaparken zorbalik yaptiklari bulgusunu bu calismay1 desteklemektedir. Bunun
yaninda 6grencilerin en ¢ok vakit gecirdigi okul bahgeleri, koridorlar, sinif igerisi akran zorbaliginda
gerceklestigi yerler olmaktadir. Kisacasi bu arastirmanin sonuglari da Onceki aragtirmalarda da
belirlendigi gibi ¢ocuklarin okul ortaminda zorba davranigi oyun oynarken yaptiklari sdylenebilir.
Ancak bu calismada daha ¢ok 6fkelendiklerinde bu davranig1 gosterdikleri sonucuna varilmistir. Diger
ozelliklere bakildiginda arastirmada dgrencilerinin zorba davranislar sirasiyla 6fkelendiklerinde, ayni
fikirde olmadiklarinda, istedikleri olmadiklarinda, dikkat g¢ekmek istediklerinde, lider olmak
istediklerinde, basarili olan 6grenciyi kiskandiklarinda bu davranis1 gosterdikleri belirlenmistir. ifade
edilen bu davraniglarin ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari doneme iligkin kazanmalar1 gereken bir takim
duygusal gelisim becerilerinin yeterince kazanilmamig olduklarini diisiindiirmektedir. Ciinkii sayilan
tiim bu 6zelliklerin duygusal becerilerinin yetersiz olmalari, aile ile 6grenci iletisimin olumsuz olmasi,
ailenin ¢ocuguna ilgi gostermemesi, Ogretmenlerin akran zorbaligina iligkin ¢6ziim iretememesi
bunlarm altinda yeten sebepler olabilir. Nitekim zorbalikla ilgili 6nceki arastirmalarda 6grencilerin okul
kurallarma uymamalari, saldirgan davranmalar1 ve siddete bagvurmalarmin yani sira kisilerarasi
iliskilerde de bagarili olamadiklari (Olweus, 2005) ve problem ¢6zme becerilerinin diigiik, disa
yoOneltilmis 6fke diizeylerinin yliksek oldugu (Atik ve Kemer, 2008) bulunmustur.

Arastirma sonucu incelendiginde akran zorbaligina kars1 miicadele etme konusunda 6gretmen
goriislerine bakildiginda dgretmenlerin rehberlik servisi ile is birligi yapma, aile ile i birligi yapma,
smif i¢i etkinlikler yapma, aile egitimi, seminer verme, birebir ilgilenme ve disiplin cezas1 olmak iizere
¢oziim Onerilerinde bulunmuglardir. Ogretmenlerin  gorevlerini yaparken &grencilerle sorun
yasadiklarinda ya da 6grenciler birbirleriyle sorun yasadiklarinda bu sorunla basa ¢ikabilmelerinde okul
rehberlik servislerindeki psikolojik danismanlarin rol ve gorevlerine o6nem verdiklerini de
diisiindiirmektedir. Bu aragtirmanin bu bulgusunun 6nceki arastirmalarin bulgularin1 destekledigi
goriilmektedir. Atig Akyol vd. (2018) 6gretmenlerin zorbalik durumunda en fazla aileler ve rehberlik
servisleriyle is birligi yaptigini tespit etmislerdir.Zorbalikla ilgili arastirma sonuglari, zorbalig1 6nlemek
icin, zorbalik yapan ¢ocuk ve ¢evresine ozellikle aile ve 6gretmenlere zorbaligi nleye yonelik seminer
ve konferanslar diizenlenmesi onerildigi ve ¢ocugun g¢evresi ile is birligine bunun yaninda bu konuda
bilgili olan insanlardan yardim alinmasi gerekmektedir. Ogrencinin cevresiyle etkilesiminin zorba
davraniglarin gelisimine etkisi diisiiniildiiglinde basta cocuklar ve ailelerinin zorbalik konusunda
egitilmesi ve bilinglendirilmesinin 6énemli oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda Cubuk¢u ve Donmez’in
(2012) yaptig1 arastirma sonucuna gore, okullarda zorbaligin 6nlenmesi i¢in anne baba egitimi,
O0gretmen egitimi ve 6grenci egitiminin dnemli oldugunu vurgulayarak arastirmay1 desteklemistir. Bu
caligmada Ogretmenler ailelerin egitilmesi, seminer verilmesi, birebir 6grenciyle ilgilenmek ve takip
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etmek gibi akran zorbaligma yonelik ¢oziim Onerilerine yer vermislerdir Bunun yaninda disiplin
cezasini Oneren bir katilimec1 da mevcuttur. Akran zorbaliginin dnlenmesi konusunda bu denli bir
yontemin secilmesi dogru olmayacaktir. Ogrencilerle konusarak gerekirse tiim gevresini sekillendirecek
sekilde bir tutum izlenmelidir. Akran zorbalig1 lizerine disiildiigiinde dnlenebilecek bir davranistir. Bu
denli bir cezanin verilmesi 6grenciyi bu davranigi yapmaya daha ¢ok itebilir ve egitim hayatini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Tiirkiye‘de zorbaca davraniglari dnleme kisminda arastirmalarin ve alan
yazinda 6gretmenlere iliskin ¢calismalarin daha az oldugu, yapilan ¢alismalarin daha ¢ok yiizeysel olarak
yapildig1 goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin zorbaca davraniglar 6nleme konusunda yeterli diizeyde
bilgiye sahip olmamalari, zorba davraniglar1 gérmezden gelmeleri, 6grencilerine karsi yeterli ilgi
gostermemeleri ve sorumluluk almadiklarimi sdylenebilmektedir. Katilime1 dgretmenlerin zorbaca
davraniglart 6nleme konusunda genel ifadeler kullandiklari, zorba davraniglara miidahale konusunda
kendilerine 6zgiin bir diisiinme bi¢imine sahip olmadiklar1 gériilmektedir. Akran zorbaligint 6nlemede
ebeveynlerin bu konuda daha ¢ok bilgi sahibi olmalar1 adina egitimler verilmeli, 6grencilerin duygusal
becerilerinin gelismesi adina etkinlikler diizenlenmelidir. Her zaman 6gretmen ¢evresinde olan olaylarin
bilincinde olmalidir. Ayn1 zamanda &grenci velileri ve rehberlik servisiyle siirekli iletisim halinde
olmalidir. Ogretmenlere akran zorbaligi konusunda hizmet igi egitimler sunulmali ve bu konunun ne
kadar hassas bir konu oldugu unutulmamalidir.
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EXTENDED ABSTRACT IN ENGLISH

The number of studies on peer bullying, which is the most common type of aggression
among children and adolescents in schools, has been increasing in recent years. The main reason
for this is that peer bullying has important psychological, social and physical consequences for both
bullying and bullying children. It is seen that the consequences of peer bullying can be much more
serious when it is experienced more severely and for a long time and social support is insufficient,
and the negative effects of bullying incidents experienced in this period continue in the later periods
of life (Olweus 2013).

Although peer bullying has started to be studied in Turkey recently and the studies carried
out reveal important information in terms of understanding the nature of peer bullying, it is seen
that it is still far from defining the problem in many respects. For this reason, since the importance
of teachers in this subject is great, the aim of this article is to reveal the opinions of primary school
teachers about peer bullying.

The study group was formed by using the typical case sampling method, one of the
purposeful sampling methods. The study group was carried out on primary school classroom
teachers with age, gender and different professional experience. The universe of the study consists
of classroom teachers working in primary schools in Eyiip district of Istanbul in the 2021-2022
academic year. In the study group of the research, there are a total of 12 teachers, 3 of whom are
classroom teachers selected from four different schools. The study group consists of 5 men and 7
women. In this study, semi-structured interview technique was used as the data collection method.
After the subject was designed, the items to be included in the form were determined. A semi-
structured interview form was prepared and the data were recorded on paper with the help of a
voice recorder. The continuous comparison analysis method was used in data analysis, and the data
obtained in this way were compared and the common data was classified and created in categories.
In the data analysis process, the "continuous comparative analysis" method, which is frequently
used in qualitative research methods, was used (Glaser & Strauss, 1967). In this method, the
induction method is used. In this process, within the framework of the grounded theory approach,
the obtained data were examined, continuous comparisons were made, and similar data were
classified and categories were obtained. These obtained categories were presented in tables and the
data in the tables were supported by the transcripts recorded in the interviews of the teachers
participating in the research.

In order to ensure the internal validity of the research, the semi-structured interview form
created for data collection was prepared in accordance with the scientific process. In order to ensure
internal reliability, the codes regarding teachers' views on peer bullying were supported by direct
quotations. While quoting, the identity of the teacher whose opinion was stated was indicated by
coding as O1, 02, O3 according to the order of the teacher in the list. In order to ensure external
reliability and validity, the research method and research process are explained in detail. In addition,
in order to increase the reliability of the study, the analyzes of an expert were taken into account
and common points were determined.

When we look at the research findings, primary school teachers expressed their opinions
on the definition of peer bullying, age, gender and class size, preventing peer bullying and getting
help.

According to the results of the research, most of the teachers participating in the research
regarding the definition of peer bullying; brute force, verbal violence and pressure. Olweus (2005),
who made the first studies on the definition of peer bullying in the literature, counted three criteria
for bullying and expressed them as intentional and deliberate harmful behaviors, power imbalance,
and continuity. defined as a persistent, aggressive behavior that harms and hurts an individual/group
against an individual, with the systematic abuse of power. When we look at the results of the
teachers' definitions of peer bullying, it is seen that they did not talk about the concept of continuity
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even if these criteria are present. This situation may be due to the fact that teachers do not have
enough knowledge about peer bullying, as well as the environment they live in and the situation of
the environment.

As a result of the research, when we look at the dominant gender of the students who are
bullied and the students who are exposed to the bullying, it is concluded that the bullies are
generally male, the bullied are generally female, and the age range in both groups is 7-8 years old.
It supports the findings of Giilten Akduman (2010) that showing physical violence in children aged
7-8 is higher than that of other age children, physical aggression decreases with age, and verbal
attacks increase with the development of speaking skills. In addition, if we look at the gender factor,
Olweus (2004) stated that female students exhibit less bullying behavior than male students and
that female students are more victimized than male students. In his study, Yondem (2008) stated
that the rate of bullying is similar in boys and girls, besides, he found that the rate of victims is
higher in girls, and the rate of bully/victim is higher in boys. When this study and the above-
mentioned studies in both domestic and international literature are examined, it is seen that bully
students are mostly male students and female students are predominantly more victims. Studies in
the literature support the findings.

When the results of the research are examined, when the characteristics of the students who
practice peer bullying are examined, it is seen that there are students with familial problems, anger
problems and students who are physically strong. On the other hand, when we look at the
characteristics of the students who are exposed to bullying, it is seen that there are students who are
shy and introverted, physically weak and have low self-confidence. When we look at the previous
studies, it has been said that the victims are physically weak, unable to protect themselves, reacting
to bullying behaviors such as running away, crying, sensitive, calm and low self-esteem. (Kiilcii,
2015). In the researches, the personality traits of the individuals who act bully in general are similar.

If we look at the results of the research on the types of peer bullying, they expressed an
opinion as physical bullying, verbal bullying, pressure and using things without permission. In the
literature, this finding showed parallelism with the findings of the studies conducted by Giiltekin
Akduman (2010), and Ozkan and Cifci (2010), stating that the most common type of bullying in
schools is physical and verbal bullying.

As a result of the findings on the causes of peer bullying, the existence of familial problems,
active use of social media, the effects of the environment, and bullying behavior in order to attract
attention were shown as reasons for teachers. The family environment, which is the environment
where individuals spend the most time, affects individuals quite a lot. Individuals exhibiting the
behaviors they see in their families, children who are not supported at home, who are shouted,
blamed, and who grow up without love, integrate their anger or the behaviors they see into
themselves and display this against their peers at school.

When we look at the results of the situations in which the students bullied, they stated that
they witnessed these behaviors when they were angry, disagreed, not wanted, when they played
games, when they wanted attention, when they wanted to be a leader and when they were jealous
of success. Looking at the literature studies in our country, Yalcintag Sezgin's (2018) study, in
which he examined bullying in schools according to the opinions of teachers, supports the finding
that they do bullying while doing leisure time activities. In addition, school gardens, corridors,
where students spend the most time are places where peer bullying takes place in the classroom. In
short, it can be said that the results of this research, as determined in previous studies, show that
children engage in bullying behavior while playing games in the school environment.

When the results of the research are examined, when the views of the teachers on combating
peer bullying are examined, they have suggested solutions such as cooperation with the guidance
service, cooperation with the family, in-class activities, family education, seminars, one-to-one care
and disciplinary punishment. It also makes us think that teachers give importance to the roles and
duties of psychological counselors in school guidance services so that they can cope with this
problem when they have problems with students or when students have problems with each other
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while performing their duties. This finding of this study seems to support the findings of previous
studies. Atis Akyol et al. (2018) found that teachers mostly cooperate with families and guidance
services in case of bullying. Research results on bullying suggest that it is recommended to organize
seminars and conferences for bullying children and their environment, especially families and
teachers, to prevent bullying, and to cooperate with the child's environment. In addition, it is
necessary to seek help from people who are knowledgeable on this subject. Considering the effect
of the interaction of the student with the environment on the development of bullying behaviors, it
can be said that it is important to educate children and their families about bullying and raise
awareness.

Itis seen that there are fewer studies on preventing bullying behaviors in Turkey and studies
on teachers in the literature, and that the studies are mostly superficial. In addition, it can be said
that teachers do not have sufficient knowledge about preventing bullying behaviors, ignore bullying
behaviors, do not show enough attention to their students and do not take responsibility. It is seen
that the participant teachers use general expressions about preventing bullying behaviors and they
do not have a unique way of thinking about intervening bullying behaviors. In order to prevent peer
bullying, training should be given in order for parents to have more information on this issue, and
activities should be organized for the development of students' emotional skills.

In particular, studies conducted in recent years reveal that bullying is an important threat
to the healthy development of children and that it has reached serious dimensions in schools. The
psychological and sociological effects of bullying on children are not only limited to school years,
but also continue in the later stages of life, and the risk of being carried into adulthood is considered
high. For this reason, it should not be forgotten that this is a sensitive issue and the necessary
sensitivity should be created.
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